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COORDINACION DE PREVENCION DE RIESGOS / UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA 

 

USO DE GUANTES DESECHABLES 
 

 

AL COLOCARLOS: 

o Lavarse las manos con abundante agua y jabón o sanitizarlas con alcohol gel y secarlas correctamente antes 

de colocarse los guantes desechables. 

o Revisar la integridad de los guantes. Si tiene algún defecto desecharlos.  

o Sostener el guante con una mano e introducir en la otra mano.  

o Repita el procedimiento con la otra mano.  
 

 

AL USARLOS: 
 

o Evitar tocar la cara. 

o Su uso no elimina la obligación del lavado frecuente de manos.   

 

AL RETIRARLOS:  
 

o Debe tomarlos de parte exterior del guante por la muñeca sin tocar la piel. 

o Despegar el guante de la mano, tirando de él de adentro hacia afuera. 

o Sostener el guante que acaba de quitarse con la mano que aún tiene enguantada. 

o Despegar el segundo guante manteniendo los dedos dentro de él a la altura de la muñeca. 

o Dar vuelta el segundo guante mientras lo despega de la mano y deja dentro de él el primer guante. 

o Desechar los guantes de forma segura, en un basurero con tapa y pedal. 

o Lavarse las manos con abundante agua y jabón o sanitizarlas con alcohol gel. 
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